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Orgelspel 

We gaan zitten rond de tafel  

Welkom en mededelingen 

Openingswoorden 

VG.   Wie woont in de hoede van de allerhoogste God 

Allen  OVERNACHT IN DE SCHADUW VAN DE MACHTIGE 

VG.   Bij nacht en ontij heb je niets te vrezen 

Allen HIJ IS EEN SCHILD, EEN MUUR OM JE HEEN 

De kaarsen op tafel worden aangestoken 

FLB 81: 1, 2 en 8  

 Sjong foar God de Hear, dy’t ús libben sparre! 

 Jakob hat alear witten wa’t him droech: 

 dy’t de fijan sloech en syn folk beware. 

Set de psalmen yn, lit de trommen hearre, 

 slaan de tamboeryn! sjoch, de moanne is rûn, 

 fier in nij ferbûn, jong en âld tegearre! 

Libje fan myn trou. Sis My dyn begearen. 

 Rop My oan. Ik jou wat dyn mûle wol, 

 ivich leafdevol, machtich as alearen. 

Gebed van de Witte Donderdag 

En die dag zal een gedenkdag zijn 

Exodus 12: 1 – 14 

De Heare sei tsjin Mozes en Aäron yn Egypte: Dizze moanne sil 

foar jimme it begjin fan ’e moannen wêze. It sil foar jimme de 

earste moanne fan it jier wêze. Sprek de hiele gearkomste fan 

Israel ta en sis: Op ’e tsiende fan dizze moanne moat elk fan 



jimme in laam nimme neffens de famyljes, foar elke húshâlding 

in laam. Is in húshâlding te lyts foar in laam, dan moat er it mei 

syn buorman, dy’t neist oan syn hûs wennet, nimme en neffens 

it tal persoanen it laam ferpartsje. Jim moatte it útrekkenje nei’t 

elk dêr ferlet fan hat. It moat in geef laam wêze, in mantsje fan 

in jier âld. Jim kinne it fan ’e skiep of fan ’e geiten nimme. Jim 

moatte it dan fêstsette oan de fjirtjinde dei fan dizze moanne ta 

en dan moat de hiele mannichte fan Israels gemeente it tsjin ’e 

jûn slachtsje. Dan moatte se wat fan it bloed nimme en dat 

strike op ’e beide doarposten en op ’e boppedrompel fan ’e 

huzen dêr’t se it laam ite sille. Dyselde nachts noch moatte se it 

fleis ite, roastere yn it fjoer en mei ûnsuorre koeken. Mei bittere 

krûden derby moatte se it ite. Jimme meie dêr net rau fan ite en 

ek net yn wetter gear sean, mar roastere yn it fjoer, de kop mei 

de bouten deroan en it yntaast deryn. Jimme meie der neat fan 

oerlitte oan ’e moarntiid ta, mar wat dêrfan oerbleaun is, moatte 

jim opbaarne. Sa moatte jim it ite: de rime om ’e mul, de 

sandalen oan ’e fuotten en de stôk yn ’e hân. Hastich moatte jim 

it ite: it is Peaske foar de Heare. Want dy nachts sil Ik troch it lân 

fan Egypte gean en elke âldste soan deadlik slaan yn Egypte, fan 

’e minske ôf oan it fee ta en Ik sil rjochtdei hâlde oer alle 

goaden fan Egypte, Ik, de Heare. Mar it bloed is foar jimme in 

teken oan ’e huzen, dat jimme dêr binne. As Ik it bloed sjoch, 

dan sil Ik jimme foarbygean. Under jimme sil gjin ferneatigjende 

pleach wêze, as Ik Egypte slaan sil. Dizze dei sil foar jimme in 

tinkdei wêze. Jim moatte him fiere as in feest foar de Heare. Jim 

neigeslachten moatte him as in altydduorjend foarskrift feestlik 

fiere.  

  



Lied op melodie ‘Daar juicht een toon’ 

 Wij trekken nu het diensthuis uit, 

 Egyptes rijkdom onze buit. 

 de dood ging onze deur voorbij,  

 want bloed was daar en bloed maakt vrij. 

 En voor ons ligt nu de woestijn, 

 waar God de Heer de gids zal zijn. 

 En God heeft ons een land beloofd: 

 de naam des Heren zij geloofd! 

 Wij trekken door woestijn en zand, 

 verlosten uit Egypteland. 

 Geen vijand, die ons tegenstreeft, 

 waar ons de Heer zijn zegen geeft. 

De laatste maaltijd 

Mattheus 26: 17-21 

Het was de eerste dag van het Joodse Paasfeest. De leerlingen 

kwamen bij Jezus en vroegen: ‘Waar zullen we de paasmaaltijd 

voor u gaan klaarmaken?’ Jezus noemde de naam van iemand 

in Jeruzalem. De leerlingen moesten naar hem toe gaan en 

tegen hem zeggen: ‘Onze meester zegt dat het einde van zijn 

leven dichtbij gekomen is. Hij wil in uw huis de paasmaaltijd 

eten met zijn leerlingen.’ De leerlingen deden wat Jezus tegen 

hen gezegd had, en ze maakten de paasmaaltijd klaar. ’s Avonds 

gingen Jezus en de twaalf leerlingen samen eten. Onder het 

eten zei Jezus: ‘Luister goed naar mijn woorden: Eén van jullie 

zal mij uitleveren.’ 

  



Luisteren naar Sela ‘Aan uw tafel’  

 U nodigt mij aan tafel, om dicht bij U te zijn; 

 te proeven van het leven, dat U deelt door brood en wijn. 

 U leidt mij in de stilte, ik volg U met ontzag: 

 een plaats van rust waar ik U ontmoeten mag. 

 U ziet mijn hart en leven, de onrust die verwart; 

 mijn onbesproken vragen, die er leven in mijn hart. 

 U kent al mijn gedachten, verbergen kan niet meer: 

 in vertrouwen leg ik alles voor U neer. 

 De beker in uw handen, neem ik vol liefde aan, 

 uit handen die verwond zijn, waarin de tekens staan. 

 Geen woorden meer van oordeel, genade onverdiend, 

 die aan tafel wordt geproefd en wordt gezien. 

 U deelt met mij de maaltijd, reikt mij verzoening aan. 

 Uw liefde is nog groter dan de schuld die is voldaan. 

 U toont mij uw genade, die werkzaam is in mij: 

 door de kracht van uw genade ben ik vrij! 

Ondertussen wordt brood en wijn wordt op tafel gezet  

Johannes 13: 21-30  

Nadat Jezus dit gezegd had werd Hij diepbedroefd, en Hij 

verklaarde: ‘Werkelijk, Ik verzeker jullie, een van jullie zal Mij 

uitleveren.’ De leerlingen keken elkaar aan en vroegen zich af 

wie Hij bedoelde. Een van hen, de leerling van wie Jezus veel 

hield, lag bij de maaltijd aan Jezus’ zijde aan, en Simon Petrus 

beduidde hem dat hij moest vragen wie Jezus bedoelde.  

Daarop boog de leerling zich dicht naar Jezus toe en vroeg: 

‘Wie, Heer?’ ‘Degene aan wie Ik het stuk brood geef dat Ik nu in 

de schaal doop,’ zei Jezus. Hij doopte een stuk brood in de 



schaal en gaf het aan Judas, de zoon van Simon Iskariot.  

Op dat moment nam Satan bezit van Judas. Jezus zei: ‘Doe maar 

meteen wat je van plan bent.’ Niemand aan tafel begreep 

waarom Hij dit zei; omdat Judas de kas beheerde, dachten 

sommigen dat Jezus bedoelde dat hij inkopen voor het feest 

moest doen, of dat hij iets aan de armen moest geven. Judas 

nam het brood aan en ging meteen weg. Het was nacht. 

Aandacht voor de schikking 

Mattheus 26: 26-28 als woorden van de overlevering 

Tijdens het eten nam Jezus een brood. Hij dankte God, brak het 

brood in stukken en deelde het uit. Hij zei: ‘Kijk, dit is mijn 

lichaam. Eet ervan.’ Daarna nam hij een beker wijn. Hij dankte 

God en liet de beker rondgaan. Hij zei: ‘Drink allemaal uit deze 

beker. Want dit is mijn bloed. Als ik gedood word, zal mijn 

bloed vloeien. Maar daardoor zullen veel mensen gered 

worden, want hun zonden worden vergeven. Dat heeft God 

beloofd.’ 

Zingen acclamatie lied 403A 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bidden we gezamenlijk het Onze Vader 

Uitnodiging en vredegroet 

Neem dan en eet van de gaven die Hij u aanbiedt en de vrede 

van Christus is met u. 

De Maaltijd                      

Delen van brood en wijn 

Gebeden – stil gebed – avondgebed 

De Lofzang 

Lied 117d  

 

Bring hulde, alle folken, bring hulde oan de Hear. 

Bring hulde, alle folken, bring hulde oan de Hear. 

Verblijdt u alle volken, verblijdt u in de Heer.  

Verblijdt u alle volken, en looft God altijd weer. 

  



Mattheus 26: 30-35 

Toen zongen Jezus en zijn leerlingen een lied om God te 

danken. Daarna gingen ze op weg naar de Olijfberg.  

Jezus zei tegen zijn leerlingen: ‘Vannacht zullen jullie mij 

allemaal in de steek laten. Want God zegt in de heilige boeken: 

«Ik zal de herder doden, en de schapen van zijn kudde zullen 

alle kanten op rennen.» Maar luister goed: Ik zal opstaan uit de 

dood. En dan ga ik naar Galilea, en daar zullen jullie mij zien.’ 

Toen zei Petrus: ‘Misschien zullen alle anderen u in de steek 

laten. Maar ik zal u nooit in de steek laten!’ Jezus antwoordde: 

‘Luister goed, Petrus. Jij zult drie keer zeggen dat je mij niet 

kent. Dat gebeurt vannacht, nog voordat de haan gekraaid 

heeft.’ Maar Petrus zei: ‘Ik laat u niet in de steek! Als het moet, 

wil ik zelfs samen met u sterven.’ En alle andere leerlingen 

zeiden hetzelfde als Petrus. 

Gezang 180: 1 en 2 

 Gethsémane, die nacht moest eenmaal komen. 

 De Heiland heeft bewust die weg genomen. 

 Hij laat zijn doel niet los, wijkt niet terzijde, 

 aanvaardt het lijden. 

 Hoe dichtbij is de hof, waar Gij gewaakt hebt; 

 verstaanbaar is de klacht, die Gij geslaakt hebt. 

 Nog leeft de haat, die U kwam overvallen: 

 zo zijn wij allen. 

Tijdens dit lied worden brood en wijn de kerk uit gedragen 

Mattheus 26: 36-43 

Jezus ging met de leerlingen naar een plek die Getsemane 

heette. Hij zei tegen de leerlingen: ‘Ik ga daar verderop bidden. 

Blijf hier wachten tot ik terugkom.’ Jezus nam Petrus mee, en de 



broers Jakobus en Johannes. Jezus werd verdrietig en bang. Hij 

zei: ‘Ik houd het niet meer uit van verdriet. Blijven jullie maar 

hier en blijf wakker, net als ik.’ Jezus liep nog een klein stukje 

verder. Hij knielde op de grond en begon te bidden: ‘Mijn 

Vader, als het kan, zeg dan dat ik niet hoef te lijden. Maar doe 

alleen wat u wilt, niet wat ik wil.’ Jezus ging terug naar de drie 

leerlingen. Ze lagen te slapen. Hij zei tegen Petrus: ‘Kunnen 

jullie niet eens een uur wakker blijven voor mij? Blijf toch 

wakker! Bid God om kracht, zodat je geen verkeerde keuze 

maakt. Want jullie willen wel het goede kiezen, maar jullie zijn 

zwak.’ Jezus ging voor de tweede keer bidden. Hij zei: ‘Mijn 

Vader, als het niet anders kan, dan zal ik het lijden dragen. Wat 

u wilt, moet gebeuren.’ Toen hij terugkwam, lagen de leerlingen 

alweer te slapen. Ze konden hun ogen niet openhouden. 

Gezang 180: 3 en 4 

 Wie heeft gewaakt van die het naaste stonden? 

 Hij heeft hen tweemaal slapende gevonden. 

 hij ging terug en heeft alleen geleden, 

 eenzaam gebeden: 

 Laat Vader, deze beker Mij voorbijgaan; 

 waar zijn de eng'len die Mij kunnen bijstaan? 

 Maar, zo Ik niet dit lijden mag ontvlieden, 

 uw wil geschiede. 

Tijdens dit lied wordt het antependium en de stola de kerk 

uitgedragen 

Lezing: Mattheus 26: 44-45 

Jezus liet hen daar liggen. Hij ging nog een keer bidden. En voor 

de derde keer zei hij dezelfde woorden. Toen hij terugkwam bij 

de leerlingen, zei hij: ‘Liggen jullie nu nog steeds rustig te 



slapen? Het moment is bijna gekomen dat de Mensenzoon 

uitgeleverd wordt aan slechte mensen.’ 

Gezang 180: 5 en 6 

 Altijd zal Jezus weer in doodsstrijd wezen, 

 tot aan het eind der wereld moet Hij vrezen, 

 zijn eigen jongeren in slaap te ontdekken. 

 Wat zou hen wekken? 

 In angst en tranen werd zijn strijd gestreden. 

 Toen kon Hij toebereid naar voren treden. 

 De duisternis kon, wat zij mocht verzinnen, 

 Hem niet verwinnen. 

 

Tijdens dit lied wordt de schikking de kerk uitgedragen  

 

Zingen: ‘Bliuw by my’; 1x Frysk, 1x Nederlands 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blijf bij Mij en waak hier met Mij, 

wakend en biddend, wakend en biddend. 



Tijdens dit lied worden de kaarsen op tafel gedoofd 

 

Gedicht: Getsemane 

In stille nacht houdt Hij de wacht 

waar alle and’ren slapen. 

De ogen zwaar, de harten moe, 

hebben wij Hem verlaten. 

Waarom blijft niet het laatste lied 

in onze harten hangen? 

De lofzang klonk, maar is verstomd. 

De dood houdt ons omvangen. 

Een beker vol van vreugdewijn 

heeft Hij met ons gedronken. 

Een bitt’re kelk vol eenzaamheid 

hebben wij Hem geschonken. 

In stille nacht heeft Hij volbracht 

de doortocht voor ons leven. 

De nieuwe morgen van Gods trouw 

heeft Hij ons doorgegeven. 

Tot aan het einde van de tijd 

zal ik zijn wachtwoord horen: 

Waakt dan en bidt! Dan raak ik nooit 

meer aan de nacht verloren 

 

Sytze de Vries 

We gaan in stilte uiteen 


